
               如何幫助幼稚園的孩子做好準備 
 
 

1. 教他們自己上洗手間 
a. 如何解開, 扣上釦子 
b. 沖水 
c. 洗手 
 

2. 帶他們認識操場的遊戲規則 
a. 聽到鈴響或吹哨聲表示不要講話, 停止走動, 聽老師進一步的指示 
b. 用走的去排隊 
c. 帶著書包的時候一定用走的 
d. 滑梯是往下溜的, 每次讓一個人溜下, 不可以反方向爬上滑梯 
e. 玩秋千時要用坐的 
f. 攀爬吊杆時要用雙手抓緊 
g. 操場上的木屑不可丟著玩   

 
3. 教孩子認識自己正寫的名字 

a. 名字的第一個字母要大寫 
b. 名字的其他字母要小寫, 如:  John, Kathy. 

 
4. 練習使用剪刀和蠟筆 
5. 教他們把東西收拾好 

 
 
 
 
 

您的孩子會需要 . . . 
 

1. 穿著舒服而且方便跑跳的鞋子 
a. 不要穿涼鞋或拖鞋 
b. 不要穿太緊或太大的鞋子 

 
      2.  所有的小朋友都要準備一個書包 , 大小要能放進一個 8x12 的文件夾 

 

 
 
 


